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Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

Popis ¢innosti a socialnych sluzieb KC/NDC/NSSDR, ktoré boli uskuto¢nované
a poskytované v obdobi krizovej situacie, potvrdeny poskytovatelom sluzby

Nazov poskytovatela
socialnej sluzby:

Sidlo:

ICO:

Titul, meno, priezvisko
Statutarnej osoby

Zmluva o spolupraci
Cislo:

Obec Chminianske Jakubovany

Potvrdzujem, ze popis ¢innosti a socidlnych sluzieb KC/NDC/NSSDR uvedené niZSie boli

definované ako opravnené a uskutocnené, poskytované v obdobi krizovej situacie v ramci

realizacie Narodného projektu Komunitné sluzby v mestich a obciach s pritomnostou

marginalizovanych rémskych komunit — II. Faza, na zidklade vysSSie uvedenej zmluvy

o spolupraci v obdobi jun 2022.

Zoznam popisu ¢innosti a socidlnych sluZieb sa predklad4 ako sucast” dokumentacie

k Ziadosti opravneného uZivatel’a o finanént ndhradu osobnych nadkladov zamestnancov za

obdobie jun 2022.

(V pripade potreby pridat’ riadky)

Popis ¢innosti a socidlnych sluzieb

projektom. Mapovala potreby miestnej komunity a zistovala ich
potreby, ako aj informovala o usmerneniach vlady. Zabezpecovala
evidenciu a administrativu nutna a potrebnt pre vykon KC podla
poziadaviek projektu.

Absolvovala stretnutie s asistentmi zdravia, TSP a zastupujicim
starostom obce a MS, kde v priatel'skej besede sme riesili aktualnu
situdciu v MRK komunite.

OPG KC usmeriiovala ¢innost' pracovnikov KC. Realizovala | Odborny
pravidelné porady zamestnancov KC na tyzdennej baze, alebo podl'a racovnik
potreby, kde sa rozdel'ovali tilohy podl'a planu ¢innosti, zjednotil sa p
postup pri aktivitich v suvislosti s opatreniami COVID-19, | garant — Mgr.
vykonéavanie hygieny a dezinfekcie. Odborne riadila ¢innosti KC .

i . ) \ ., Antonia
v stulade s potrebami obce, komunity, prijimatelov socidlnych
sluzieb ausmerfiovala  smerovanie  Cinnosti v sulade s | Balogova
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V priebehu mesiaca jun KC spolupracovalo so Zdravymi regionmi
a MS, Obec Chminianske Jakubovany.

Covid Automat je pozastaveny, aktivity vykonavané podla
usmernenia regionalnej koordinatorky.

Ziakladné socialne poradenstvo

- Oboznamenie s ¢innost'ou a aktivitami KC

- Oboznamenie s ¢innostou KC apomoc pri vyhladani
telefonneho cisla

- Oboznamenie s ¢innost'ou KC, klient odoslany do poistovne
kooperativa riesit’ zivotna poistku

Specializované socidlne poradenstvo

- Ustna dohoda, oboznamenie s ¢innostou KC, pomoc pri
vytladeni a vypisani Ziadosti VSE a Ziadosti o pripojenie
k distribu¢ne;j sieti ako aj scan zasielany mailom

- Oboznamenie s ¢innostou KC, ustna dohoda, rieSenie
finan¢nej situacie mladej matky, pomoc pri rieSeni DvHN —
vypisanie ziadosti a klientka usmernené odniest na UPSVaR

- Pomoc pri vypracovani zivotopisu, tla¢, vyhladévanie
pracovnych ponuk na internete a klientka odosland odniest’
zivotopis do vybranych firiem

Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chrianenych zaujmov

- Pomoc pri objednavani na odborné vySetrenia

- Spolupraca s ORPZ, kriminalne odd., rieSenie zaskolactva
deti klientky, apelovanie na zlepSenie dochadzky deti

- Oboznamenie s ¢innostou a sthlas dietata s navStevou KC

- Pomoc pri rieSeni splatkového kalendara na Ziadost’ klientky
telefonické dohodnutie a oboznamenie klienta, Ze pride
schvalenie postou

- Pomoc pri vysvetleni rozhodnutia o zamietnuti zvySeného
invalidného déchodku klientke

- Pomoc pri rieSeni DvVHN, syn klientky na vlastni rodinu
astoho dovodu je nutné ho vyradit' srodiny, klientka
odoslan4d na UPSVaR

- Pomoc aporadenstvo pri rieSeni predpisanej zdravotnej
pomocky — telefonicky kontakt lekara a konzultacia v mene
klienta

- Pomoc pri mailovom zaslani Ziadosti o potvrdenie o dobe
evidencie a nasledné mailové zaslanie klientovi
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Komunitna rehabilitacia
Komunitna rehabilitacia — individualna

- Znovuziskanie vedomosti o nebezpecCnom spravani sa deti,
ktoré sa kupu v potoku nésledne lezia na ceste a hadzu
predmety po vozidlach, matka poucena o zlepSeni
starostlivosti o diet’a

- Znovuziskanie vedomosti o vypisani posStovej poukazky
a praktické vypisanie postovej poukazky

Komunitna rehabilitacia — skupinova

Znovuziskanie vedomosti telefonovani a telefonickom
objednavani sa — ciel’ - Znovuziskanie vedomosti s ciel'om
zlepSenia komunikacnych zru€nosti pri telefonickom rozhovore.
Znovuziskanie vedomosti o telefonovani a objedndvani sa na
vySetrenia. Klientom bolo formou rozhovoru vysvetlené¢ ako sa
spravne telefonuje, aké maju pouzivat' frazy pri telefonovani. Ako
ukazku sme si nasimulovali rozhovor cez pracovny telefon. Takto si
dokazu aj s pohodlia domova objednat’ napr. deti na vySetrenia.
V pripade ak nemaja pristup k telefonu pridu do KC, kde im bude
poskytnuty.

Zdrava rodina — ciel’ - Znovuziskanie vedomosti a zru¢nosti o
odievani po¢as zmeny ro¢nych obdobi, stravovani, ¢istote prostredia,
pretoze zdrava rodina je Stastna rodina.

Znovuziskanie vedomosti o odievani poc¢as zmeny roénych obdobi.
Klientom bolo formou rozhovoru vysvetlené, vrstvenie oblecenia a
nosenia vhodnej obuvi, ktoré je zdsadné nie len pre dospelych, ale
hlavne pre deti.

Preventivna aktivita

Preventivna aktivita - skupinova

Prevencia Kriminality — ciel’ - Ciel'om prevencie kriminality je
predchadzat’ kriminalite a inej protispolocenskej ¢innosti, tak, aby
sa spolupracou zainteresovanych subjektov darilo zvySovat’ kvalitu
Zivota a pocitu bezpec€ia vsetkych obcanov

Informovanie o dodrziavani zakona a predchadzanie kradezi dreva a
nelegdlnej tazbe. V rozhovore sme si povedali, aky st sankcie za
nelegalnu tazbu a Co je legélne - zber haluzia.

Cisté ricky — ciel’ - Zamedzenie §ireniu tohto nakazlivého a rychlo

Siriaceho sa parazitarneho ochorenia.
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Na aktivite sme sa zamerali na prevenciu chorob zo Spinavych ruk.
Pomenovali sme si najéastejSie infekéne choroby - brusny tayfus,
salmonela, dyzentéria, listeriéza, botulizmus, hepatitidy, rotavirus,
tuberkuldza, korona vysvetlili sme si proces prenosu a ako zabranit’
prenosu. Prakticky nacvik spravneho umyvania rik pod teplou
tec¢licou vodou a mydlom, s pouzitim jednorazovych utierok.

Nau¢me sa hospodarit® — ciel’ - Cielom prevencie je naulit’ sa
hospodarit’ s peniazmi, ako neoddelite'nou sucast’'ou zivota.

Na aktivite sme sa zamerali na ozrejmenie akou menou sa u nas plati,
akil nominalnu hodnotu maji bankovky mince, ukizali sme si
bankovky a opisali sme ochranné prvky. S akymi bankovkami sa uz
deti stretli, kde ich pouzili a ¢o za nich vedia kupit’. Podl'a pokynov
mali vyskladat’ hodnotu. A v pracovnom liste sme si vypocitali
hodnotu penazi ktortt mame, kolko sme dali za ndkup s
pomenovanim, ulohou bolo zistit’ kol'ko sa nam vyda predavacka v
obchode.

Co sa stane ak zavolam linku detskej istoty — ciel’ - Predchadzat’
patologickym medzil'udskym vztahom, informovat o telefonnom
¢isle a kde ndjdu pomoc deti v ohrozeni.

Na aktivite sme sa zamerali na informovanie o linke o narodnej
pomoci detom v ohrozeni. Kde mo6zu zatelefonovat’ ak sa ocitni vo
vaznej situdcii, kde m6zu hl'adat’ pomoc a podporu. Pozreli sme si
video ako prebieha hovor na linke a ¢o sa budu pytat. Deti v besede
boli informovany o fungovani linky a hlavne Ze sa nesmie
telefonovat’ bez dovodu.

Prevencia Kriminality - Prevencia kradeZi u deti — ciel’ - Cielom
prevencie kriminality je predchadzat kriminalite a inej
protispolo¢enskej ¢innosti, tak, aby sa spolupracou zainteresovanych
subjektov darilo zvySovat’ kvalitu zivota a pocitu bezpecia vSetkych
obcanov

Na aktivite sme sa zamerali na prevenciu kradezi v KC ale aj skole.
Deti si pozreli kratky prispevok Zachrana Rik, ktoré vzniklo za
podpory Ministerstva vnutra. Dozvedeli sa kde st hrozby a ako
spravne konat’ ked’, sme svedkami, alebo obetou kradeze. Vysvetlili
sme si ako postupovat’ a nebat’ sa. Aktivita ukonc¢end odporucaniami
a sankciami pokial’ sa niekto sprava protizakonne a apelovali sme na
deti, aby nekradli ovocie do okolitych zahrad.
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Pomoc pri priprave na S§kolské vyucovanie

Opakovanie a precvi¢ovanie uciva pre deti - ciel’ - skupinové
aktivity - Priprava deti na uspeSne zvladnutie Skolského roka, s
cielom zapojenia aktivity deti a ich motivacia k tomu,
aby dosahovali lepSie vysledky.

Klub matky s det'mi - ciel’ — skupinova - Rozvijat’ rodiCovské
kompetencie, predovsetkym v oblasti rozvoja a edukacie deti.

Zaujmové aktivity

Zaujmova ¢innost’ — Vv - Sikovné ruci€ky — ciel’ - Rozvoj zru¢nosti,
tvorivosti a estetického citenia, fantazie s cielom zlepSenia u MRK
deti z malo podnetného prostredia.

Zaujmové cinnosti — Nizkoprahové c¢innosti - Nizkoprahové
aktivity — ciel’ - Vytvaranie podmienok na aktivizaciu deti a mladeze
pre zmysluplné travenie ich vol'ného €asu, pre podporu vzajomne;j
participacie.

Zaujmova cinnost — Pohybovo — Sportové hry - Pohybovo —
Sportové hry a aktivity — ciel’ - Hravou formou zvysit’ zaujem deti
s MRK o Sport a rozne aktivity, ktorymi sme chceli poukazat’ na
mozné vhodné sposoby travenia volného casu s prihliadnutim na
prevenciu neziaduceho sa spravania deti okolo cesty.

Zaujmova Cinnost’ — Pracovno - technicka vychova — ciel’ - Rozvoj
zrucnosti, tvorivosti, praktickosti, uvedomenia a chdpania zivota
¢loveka u MRK deti z mélo podnetného prostredia

Komunitna aktivita
nema

Cerpanie:

Pandemickej OCR — 0

Pandemickej PN — 0

Dovolenky — 5 —20.6. 2022 — 24.6.2022
Néavsteva lekara — 1- 8.6.2022

Navsteva lekara RP -0

P — pohreb usporiadatel’ — 2 — 6.6.2022, 7.6.2022

Pred vSetkymi aktivitami si uGcastnici umyvali ruky, pouzili

dezinfekény prostriedok pri vstupe, boli vyzvany k dodrZiavaniu
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vzdialenosti abola im merand telesnd teplota bezdotykovym
teplomerom. Pred kazdou aktivitou aj pocCas vetranie priestorov,
dezinfekcia pomoécok, kluciek a dal§ich ploch, s ktorymi
prichadzame do kontaktu. Dodrziavanie nariadeni vlady
v stanovenom rozsahu.

Vsetky aktivity vykonavané podla usmernenia regionalneho

koordinatora.

OP KC sa pravidelne ztcastiiuje na poradach v KC na tyzdennej | Odborny
baze. Na poradach si podl'a planu ¢innosti, zjednotili si postup pri
aktivitich v suvislosti s opatreniami COVID-19 a vykondavali
dezinfekciu a administrativu. OP KC spolu so zamestnancami KC | Mgr. Jana
mapovala potreby miestnej komunity a zistovala ich potreby,
informovala o usmerneniach vlady.

pracovnik-

Pacovska

Covid Automat je pozastaveny, aktivity vykondvané podla
usmernenia regionalnej koordinatorky a vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Ziakladné socialne poradenstvo

- Spolupraca s ORL ambulanciou zmena terminu vySetrenia

- Spolupraca UPSVaR doziadanie doloZzenia dohody
o vykonani prace

- Spolupraca UPSVaR doziadanie zdravotnej dokumentacie
dietata k opatrovatel'skému prispevku

Specializované socialne poradenstvo

- Ziadost o0 osobny bankrot — vypisanie, kompletizacia
a usmernenie klienta k podaniu na sud

- Ziadost o pridavok na dieta — vypisanie, kompletizacia
a poucenie klienta k podaniu na UPSVaR

- Ziadost' o zaradenie do evidencie - vypisanie, kompletizacia
a poucenie klienta k podaniu na UPSVaR

- Ziadost o rodi¢ovsky prispevok - vypisanie, kompletizacia
a poucenie klienta k podaniu na UPSVaR

- Ziadost oDVHN - vypisanie, kompletizacia a poudenie
klienta k podaniu na UPSVaR

- Splatkovy kalendar — Bencont, nastavenie splatkového
kalendara podl'a poziadaviek klienta

Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chrianenych zaujmov
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- Pomoc pri objednavani na odborné vySetrenia

- Pomoc pri telefonickom preverovani zdravotné stavu diet'ata
hospitalizovaného diet'ata na ziadost rodica
Preverovanie stavu ziadosti vyplacanych Statnych davok —
chyba nie je na starne UPSVaR, klientovi odporucené
preverit’ na poste

Komunitna rehabilitacia
Komunitna rehabilitacia — individualna

- Znovuziskanie vedomosti o vypisani postovej poukazky
a praktické vypisanie postovej poukazky

Preventivna aktivita

Preventivna aktivita - skupinova

Naufme sa hospodarit® — ciel’ - Cielom prevencie je naucit sa
hospodarit’ s peniazmi, ako neoddelitelnou sticast’ou zivota.

Na aktivite sme sa zamerali na ozrejmenie akou menou sa u nas plati,
aki nominalnu hodnotu maji bankovky mince, ukdzali sme si
bankovky a opisali sme ochranné prvky. S akymi bankovkami sa uz
deti stretli, kde ich pouzili a €o za nich vedia kupit’. Podl'a pokynov
mali vyskladat’ hodnotu. A v pracovnom liste sme si vypocitali
hodnotu penazi ktortt mame, kolko sme dali za nakup s
pomenovanim, tlohou bolo zistit’ kol'ko sa ndm vydé predavacka v
obchode.

Prevencia Kriminality — ciel’ - Ciel'om prevencie kriminality je
predchéadzat’ kriminalite a inej protispolocenskej ¢innosti, tak, aby
sa spolupracou zainteresovanych subjektov darilo zvySovat’ kvalitu
Zivota a pocitu bezpecia vSetkych ob¢anov

Informovanie o dodrZiavani zdkona a predchadzanie kradezi dreva a
nelegalnej tazbe. V rozhovore sme si povedali, aky s sankcie za
nelegalnu tazbu a €o je legalne - zber haluzia.

Prevencia Kriminality - Prevencia kradeZi u deti — ciel’ - Cielom
prevencie kriminality je predchadzat kriminalite a inej
protispolo¢enskej ¢innosti, tak, aby sa spolupracou zainteresovanych
subjektov darilo zvySovat’ kvalitu zivota a pocitu bezpecia vSetkych
obcanov

Na aktivite sme sa zamerali na prevenciu kradezi v KC ale aj skole.
Deti si pozreli kratky prispevok Zachrana Rik, ktoré vzniklo za

podpory Ministerstva vnutra. Dozvedeli sa kde st hrozby a ako
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spravne konat’ ked’, sme svedkami, alebo obetou kradeze. Vysvetlili
sme si ako postupovat’ a nebat’ sa. Aktivita ukoncena odporucaniami
a sankciami pokial’ sa niekto sprava protizakonne a apelovali sme na
deti, aby nekradli ovocie do okolitych zahrad.

Cistota pol Zivota — ciel’ - Ciefom prevencie je naudit’ sa
kazdodennej hygiene a starostlivosti o svoje telo, oblecenie a zivotny
priestor.

To, Ze mame udrziavat’ Cistotu nasho tela nam od utleho veku
pripomina pripominala mamina, p. uitelka v MS, p. ucitel’ka
a vychovavatel’ka v ZS. Formou besedy sme si povedali, aké je
dolezité udrziavat’ Cistotu, ¢1 uz doma alebo v Skole. Povedali sme si
aké ochorenia mozu deti dostat’ ked’, sa nebudi umyvat’. Taktiez sme
si povedali aj o baciloch baktériach a virusoch, ktoré¢ ich mozu
ohrozit’ pri nedodrziavani ¢istoty. Ukazali sme si aj prakticku ukazku,
ako spravne si treba umyvat’ ruky. Na koniec aktivity sme si pustili
Youtube video o ufulanej Bambulke.

Prevencia Covid 19 — ciel’ - Beseda o opatreniach a dodrziavani
opatreni na zamedzenie Sirenia Covid 19.

Informovanie a usmerneniach vlddy anutnosti dodrziavania
opatreni. V rozhovore sme si povedali, aky je priebeh ochorenia,
Sirenie a ako postupovat’ pri kontakte s niekym, kto je nakazeny.
Dalsimi doéleZitymi krokmi v boji proti ochoreniu COVID-19 sii
dokladné umyvanie ruk a udrziavanie dostato¢ného socidlneho
odstupu a ockovanie. Vyzdvihnutie pozitiv a osobny priklad
vzhl'adom nato, Ze vSetci sme v KC ockovany. You tube — Andrea
Buckova — Pridaj sa k nam, pod’ sa ockovat’. Aktivita ukoncena
odporuc¢eniami o hygiene vo forme letdku a starostlivosti o ruSko
resp. respirator, ktori je povinny v interiéri. Kazdy ucastnik dostal
mydlo, letdk a respirator. Klienti absolvovali aktivitu s dodrzanim
vzdialenosti a prekrytia hornych dychacich ciest respirdtorom, podl'a
nariadenia za dodrZania prisnych bezpecnostny opatreni.

Pomoc pri priprave na S§kolské vyucovanie

Opakovanie a precvi¢ovanie uciva pre deti - ciel’ - skupinové
aktivity - Priprava deti na uspeSne zvladnutie Skolského roka, s
cielom zapojenia aktivity deti a ich motivacia k tomu,
aby dosahovali lepsie vysledky.

Klub matky s det'mi - ciel’ — skupinova - Rozvijat’ rodicovské
kompetencie, predovsetkym v oblasti rozvoja a edukécie deti.
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Zaujmové aktivity

Zaujmova ¢innost’ — Vv - Sikovné rucicky — ciel’ - Rozvoj zrucnosti,
tvorivosti a estetického citenia, fantazie s cielom zlepSenia u MRK
deti z malo podnetného prostredia.

Zaujmové cinnosti — Nizkoprahové cinnosti - Nizkoprahové
aktivity — ciel’ - Vytvaranie podmienok na aktivizaciu deti a mladeze
pre zmysluplné travenie ich vol'ného casu, pre podporu vzajomnej
participacie.

Zaujmova cinnost — Pohybovo — Sportové hry - Pohybovo —
Sportové hry a aktivity — ciel’ - Hravou formou zvysit’ zaujem deti
s MRK o Sport arézne aktivity, ktorymi sme checeli poukédzat’ na
mozné vhodné sposoby travenia volného casu s prihliadnutim na
prevenciu neziadtiiceho sa spravania deti okolo cesty.

Komunitna aktivita

Komunitné upratovanie — ciel- ZlepSenie zivotného prostredia
celej komunity, ktory dosiahnu vlastnou aktivitou.

Aktivita s MRK obyvatel'mi v rémskej osade zamerand na zber
komunalneho odpadu. Takymto zberom odpadu zniZujeme objem
komundlneho odpadu, Setrime energie, zniZujeme spotrebu ropy.
Celou aktivitou sme chceli poukazat’ na celkové zlepsenie zivotného
prostredia a nutnosti odstranenia odpadov s pddy a vody. Aktivita v
spolupraci so zdravymi regiéonmi, TSP a obcou Chminianske
Jakubovany.

Spolupraca: Obec Chminianske Jakubovany, Zdravé regiony, TSP

Deii deti — ciel’ - Oslava medzinarodného dia deti formou zabavnych
podujati a sutazi.

Oslava dna deti hrou na réznych stanovistiach. VSetky aktivity boli
slovne hodnotené a kazdé dietata bolo odmenené vecnou odmenou
a sladkostami. Odmeny boli pre vSetky deti rovnaké, aby sme
v ramci stierania rozdielov a chudoby zamedzili prehlbovaniu tohto
javu. V dalSej ¢asti bolo pre deti v spolupraci s MS Chminianske
Jakubovany pripraveny skdkaci hrad vSetky deti mohli ist’ zabavit’
a vySantit’. Skékaci hrad bol pre vSetkych bez rozdielu veku, kde sa
striedali po malych skupinkéch.

Spolupraca: MS Chminianske Jakubovany

Cerpanie:

Pandemickej OCR — 0

Pandemickej PN — 0

PN-0

Dovolenky — 2 — 20.6.2022, 28.6.2022
Navsteva lekdra— 1 — 1.6.2022

Navsteva lekara RP - 2 —2.6.2022, 10.6.2022




Zoznam 0s6b_ poskytovatel_sluzby KC/NDC/NSSDR

Pred vSetkymi aktivitami si iCastnici umyvali ruky, pouzili
dezinfekény prostriedok pri vstupe, boli vyzvany k dodrziavaniu
vzdialenosti a bola im merana telesna teplota bezdotykovym
teplomerom. Pred kazdou aktivitou aj pocas vetranie priestorov,
dezinfekcia pomocok, kl'u€iek a d’alSich ploch s ktorymi
prichadzame do kontaktu. Dodrziavanie nariadeni vlady

v stanovenom rozsahu.

Vsetky aktivity vykondvané podla usmernenia regionalneho
koordinatora.

AOP KC sa pravidelne zucastnuje na poradach v KC na tyzdennej | Asistent
baze. Na poradach boli rozdelené ulohy podla planu cinnosti,
zjednoteny postup pri aktivitdch v stuvislosti s opatreniami COVID-
19 a vykonavanie dezinfekcie a administrativy. AOP KC spolu
s ostatnymi zamestnancami KC mapovala potreby miestnej | Justina

odborného

pracovnika —

komunity a zistovala ich potreby. Pomahala pri priprave aktivit. | gorvathova
Pomahala OPG KC a OP KC s prekladom do romskeho jazyka.
Covid Automat je pozastaveny, aktivity vykondvané podla
usmernenia regionalnej koordinatorky a vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Intervencia v prospech klienta — individualna

- Informovanie klienta o nutnosti dostavit’ sa do ZS

- Tlmocenie do romskeho jazyka ohl'adom miesta vySetrenia

- Informovanie o nutnosti dokladovania tla¢iv pre UPSVaR

- Tlmocenie do romskeho jazyka ohl'adom ohl'adom terminu
odborného vySetrenia deti

Komunitna rehabilitacia — skupinova

Znovuziskanie vedomosti telefonovani a telefonickom
objednavani sa — ciel’ - Znovuziskanie vedomosti s cielom
zlepSenia komunikacnych zru€nosti pri telefonickom rozhovore.
Znovuziskanie vedomosti o telefonovani a objednavani sa na
vySetrenia. Klientom bolo formou rozhovoru vysvetlené, ako sa
spravne telefonuje, aké maju pouzivat’ frazy pri telefonovani. Ako
ukazku sme si nasimulovali rozhovor cez pracovny telefon. Takto si
dokdzu aj s pohodlia domova objednat’ napr. deti na vySetrenia.

V pripade ak nemaju pristup k telefonu pridu do KC, kde im bude
poskytnuty.

Zdrava rodina — ciel’ - Znovuziskanie vedomosti a zru¢nosti o
odievani po¢as zmeny ro¢nych obdobi, stravovani, Cistote prostredia,
pretoze zdrava rodina je $t'astnd rodina.

Znovuziskanie vedomosti o odievani po¢as zmeny ro¢nych obdobi.
Klientom bolo formou rozhovoru vysvetlené, vrstvenie oblecenia a
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nosenia vhodnej obuvi, ktoré¢ je zdsadné nie len pre dospelych, ale
hlavne pre deti.

Preventivna aktivita
Preventivna aktivita - skupinova

Prevencia Covid 19 — ciel’ - Beseda o opatreniach a dodrziavani
opatreni na zamedzenie Sirenia Covid 19.

Informovanie a usmerneniach vlddy anutnosti dodrziavania
opatreni. V rozhovore sme si povedali, aky je priebeh ochorenia,
Sirenie a ako postupovat’ pri kontakte s niekym, kto je nakazeny.
Dal§imi dolezitymi krokmi v boji proti ochoreniu COVID-19 st
dokladné umyvanie ruk a udrziavanie dostato¢né¢ho socialneho
odstupu a ockovanie. Vyzdvihnutie pozitiv a osobny priklad
vzhl'adom nato, Ze vSetci sme v KC ockovany. You tube — Andrea
Buckova — Pridaj sa k nam, pod’ sa ockovat. Aktivita ukoncend
odporuceniami o hygiene vo forme letdku a starostlivosti o rasko
resp. respirator, ktori je povinny v interiéri. Kazdy tc¢astnik dostal
mydlo, letdk a respirator. Klienti absolvovali aktivitu s dodrzanim
vzdialenosti a prekrytia hornych dychacich ciest respiratorom, podla
nariadenia za dodrzania prisnych bezpecnostny opatreni.

Prevencia Kriminality — ciel’ - Ciel'om prevencie kriminality je
predchadzat’ kriminalite a inej protispoloCenskej ¢innosti, tak, aby
sa spolupracou zainteresovanych subjektov darilo zvySovat’ kvalitu
Zivota a pocitu bezpecia vsetkych obanov

Informovanie o dodrziavani zadkona a predchadzanie kradezi dreva a
nelegélnej tazbe. V rozhovore sme si povedali, aky st sankcie za
nelegalnu tazbu a o je legélne - zber haluzia.

Cisté ra¢ky — ciel’ - Zamedzenie §ireniu tohto nakazlivého a rychlo
Siriaceho sa parazitdrneho ochorenia.

Na aktivite sme sa zamerali na prevenciu chor6b zo Spinavych ruk.
Pomenovali sme si najcastejSie infekéne choroby - brusny tayfus,
salmonela, dyzentéria, listeriéza, botulizmus, hepatitidy, rotavirus,
tuberkuldza, korona vysvetlili sme si proces prenosu a ako zabranit’
prenosu. Prakticky nacvik spravneho umyvania rik pod teplou
tecicou vodou a mydlom, s pouZitim jednorazovych utierok.

Naucme sa hospodarit’ — ciel’ - Cielom prevencie je naucit’ sa
hospodarit’ s peniazmi, ako neoddelitel'nou sucast’ou zivota.

Na aktivite sme sa zamerali na ozrejmenie akou menou sa u nas plati,
akli nominalnu hodnotu maji bankovky mince, ukdzali sme si
bankovky a opisali sme ochranné prvky. S akymi bankovkami sa uz
deti stretli, kde ich pouzili a €o za nich vedia kupit’. Podl'a pokynov
mali vyskladat’ hodnotu. A v pracovnom liste sme si vypocitali
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hodnotu penazi ktort mame, kolko sme dali za ndkup s
pomenovanim, ulohou bolo zistit’ kol'ko sa ndm vydé predavacka v
obchode.

Cistota pol Zivota — ciel’ - Ciefom prevencie je naudit sa
kazdodennej hygiene a starostlivosti o svoje telo, oblecenie a zivotny
priestor.

To, Ze mame udrziavat’ Cistotu nasho tela nam od tutleho veku
pripomina pripominala mamina, p. uitelka v MS, p. ucitel’ka
a vychovavatel’ka v ZS. Formou besedy sme si povedali, aké je
dolezité udrziavat’ Cistotu, ¢1 uz doma alebo v Skole. Povedali sme si
aké ochorenia mozu deti dostat’ ked’, sa nebudi umyvat’. Taktiez sme
si povedali aj o baciloch baktériach a virusoch, ktoré¢ ich mozu
ohrozit’ pri nedodrziavani ¢istoty. Ukazali sme si aj prakticku ukazku,
ako spravne si treba umyvat’ ruky. Na koniec aktivity sme si pustili
Youtube video o ufulanej Bambulke.

Co sa stane ak zavolam linku detskej istoty — ciel’ - Predchadzat’
patologickym medzil'udskym vztahom, informovat’ o telefonnom
Cisle a kde najdu pomoc deti v ohrozeni.

Na aktivite sme sa zamerali na informovanie o linke o narodnej
pomoci detom v ohrozeni. Kde mozu zatelefonovat’ ak sa ocitni vo
vaznej situdcii, kde mézu hl'adat’ pomoc a podporu. Pozreli sme si
video ako prebieha hovor na linke a ¢o sa budu pytat’. Deti v besede
boli informovany o fungovani linky a hlavne Ze sa nesmie
telefonovat’ bez dovodu.

Pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie — skupinové aktivity

Opakovanie a precvi¢ovanie uciva pre deti - ciel’ - skupinové
aktivity - Priprava deti na uspeSne zvladnutie Skolského roka, s
cielom zapojenia aktivity deti a ich motivacia k tomu,
aby dosahovali lepsie vysledky.

Klub matky s det'mi - ciel’ — skupinova - Rozvijat’ rodiCovské
kompetencie, predovsetkym v oblasti rozvoja a edukécie deti.

Zaujmové aktivity

Zaujmova ¢innost’ — Vv - Sikovné rucic¢ky — ciel’ - Rozvoj zrucnosti,
tvorivosti a estetického citenia, fantazie s cielom zlepSenia u MRK

deti z malo podnetného prostredia.
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Zaujmoveé cinnosti — Nizkoprahové cinnosti - Nizkoprahové
aktivity — ciel’ - Vytvaranie podmienok na aktivizaciu deti a mladeze
pre zmysluplné travenie ich vol'ného Casu, pre podporu vzajomne;j
participacie.

Zaujmova cinnost — Pohybovo — Sportové hry - Pohybovo —
Sportové hry a aktivity — ciel’ - Hravou formou zvysit’ zaujem deti
s MRK o Sport arézne aktivity, ktorymi sme checeli poukédzat’ na
mozné vhodné sposoby travenia volného Casu s prihliadnutim na
prevenciu neziadticeho sa spravania deti okolo cesty.

Zaujmova ¢innost’ — Pracovno - technicka vychova — ciel’ - Rozvoj
zrucnosti, tvorivosti, praktickosti, uvedomenia a chéapania Zivota
¢loveka u MRK deti z mélo podnetného prostredia

Komunitna aktivita

Komunitné upratovanie — ciel- ZlepSenie zivotného prostredia
celej komunity, ktory dosiahnu vlastnou aktivitou.

Aktivita s MRK obyvate'mi v rémskej osade zamerand na zber
komunalneho odpadu. Takymto zberom odpadu zniZujeme objem
komunalneho odpadu, Setrime energie, zniZujeme spotrebu ropy.
Celou aktivitou sme chceli poukazat’ na celkové zlepsenie zivotného
prostredia a nutnosti odstranenia odpadov s pddy a vody. Aktivita v
spolupraci so zdravymi regiéonmi, TSP a obcou Chminianske
Jakubovany.

Spolupréaca: Obec Chminianske Jakubovany, Zdravé regiony, TSP

Deii deti — ciel’ - Oslava medzinarodného dna deti formou zabavnych
podujati a sutazi.

Oslava dina deti hrou na réznych stanovistiach. VSetky aktivity boli
slovne hodnotené a kazdé diet'ata bolo odmenené vecnou odmenou
a sladkostami. Odmeny boli pre vSetky deti rovnaké, aby sme
v ramci stierania rozdielov a chudoby zamedzili prehlbovaniu tohto
javu. V dalsej Casti bolo pre deti v spolupraci s MS Chminianske
Jakubovany pripraveny skékaci hrad vSetky deti mohli ist’ zabavit’
a vySantit’. Skékaci hrad bol pre vSetkych bez rozdielu veku, kde sa
striedali po malych skupinkéch.

Spolupraca: MS Chminianske Jakubovany

Cerpanie:

Pandemickej OCR — 0

Pandemickej PN — 0

Dovolenky — 2 — 1.6.2022, 24.6.2022
Néavsteva lekara— 0

Néavsteva lekara RP — 1 -17.6.2022
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Pred vsetkymi skupinovymi aktivitami si ucastnici umyvali ruky,
pouzili dezinfekény prostriedok pri  vstupe, boli vyzvany
k dodrziavaniu vzdialenosti abola im merand telesna teplota
bezdotykovym teplomerom. Pred kazdou aktivitou aj poCas vetranie
priestorov, dezinfekcia pomocok, kl'uc¢iek a d’alSich ploch s ktorymi
prichadzame do kontaktu. Dodrziavanie nariadeni vlady
v stanovenom rozsahu.

Vsetky aktivity vykondvané podla usmernenia regiondlneho

koordinatora.

Meno a priezvisko, titul:

Gejza Cervenak

Funkcia: zastupujuci Détum:
starosta obce
Podpis: Peciatka:
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