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1. Informacie o viruse COVID-19

Hlavnym prameniom nakazy boli doteraz najmé pacienti s pneumoniou — zapalom pluc,
infikovani virusom SARS-Co-V-2. Prenos dychacich aerosélov — kvapockou je hlavnou
cestou prenosu a prendsa sa kontaktom c¢loveka s ¢lovekom. Inkuba¢na doba je od 2-14
dni. Z toho dbévodu ti, ktori boli vystaveni stretnutiu s clovekom so zndmym, t. j.
potvrdenym pripadom COVID-19, maji byt bezodkladne izolovani v domécom prostredi.
Nakol'ko sucasne s tymto ochorenim prebieha aj kazdorocna sezonna epidémia chripky
a inych respiracnych infekcii, je mozné, ze podobné priznaky moézu suvisiet' aj s inym
respiratnym infekénym ochorenim. Preto je potrebné nerobit’ paniku, ale kontaktovat
vSeobecného lekéra alebo v pripade nejasnosti hygienika PreSovského regionalneho tradu
verejného zdravotnictva a riadit’ sa ich usmerneniami.

K prenosu dochadza primarne kontaktom s infikovanou osobou, ktora najmi pri hovoreni,
kaslani a kychani Siri infekéné kvapdcky do svojho okolia. Prenos je mozné tiez
predmetmi Cerstvo kontaminovanymi sekrétmi infikovaného ¢loveka. Virus sa podarilo
izolovat’ zo vzoriek odobratych z dolnych dychacich ciest, ale aj zo sterov z nosohltanu aj
hrdla, v sére krvi v slinach, moci a stolici. Priznakmi ochorenia st horti¢ka nad 38 stupnov
Celzia, kasel’, stazené dychanie, bolest’ svalov.

2. Prevencia Sirenia infekcie COVID-19

Aby sme nakaze prediSli, je potrebné dosledne dodrziavat’ opatrenia nariadené krizovym
Stdbom SR najma:

a) Zamestnanci maju povinnost’ sledovat’ svoj zdravotny stav,

b) Obmedzit’ pravidelny styk, viac vyuzivat’ telefonny kontakt a informacné technologie,
viest’ nevyhnutné aktivity KC

c) V pripade osobného styku sinou osobou nepodéavat ruky a dodrziavat odstupovu
vzdialenost’ 2 metre

d) Pouzivat’ respirator pri styku sinymi osobami v interiéri, ale aj v exteriéri okrem
rodinnych prislu$nikov, ktori s vami byvajua v jednom byte

e) Vyzadovat’ pouzivanie respiratorov aj od ostatnych l'udi

f) Nedotykat’ sa rukami tvare

g) Co najéastejsie si dokladne umyvat’ ruky mydlom a vodou

Vseobecné zasady, ktoré poméhaji zabranit’ Sireniu respiracnych virusov

a) Vyhnut sa uzkemu kontaktu s l'ud’'mi s akatnym respiracnym ochorenim,

b) Skratit’ pobyt v priestoroch, kde sa nachadza vel'’ké mnozstvo l'udi,

¢) Nepouzivat spolo¢né uterdky a predmety osobnej potreby,

d) Po kazdej Cinnosti — aktivite vetrat’ miestnost’, aktivita nesmie trvat’ dlhSie ako 30
minut od cervenej farby prislichajuceho Covid automatu.



3. Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 u zamestnanca
V pripade, Ze ste prisli do styku s osobou, u ktorej bola potvrdena ndkaza korona virusom:

a) Informujte o tom svojho zamestnavatel’a,

b) Vyhnite sa styku s kolegami,

c) Podstupte antigénovy alebo PCR test na COVID-19 ado obdfzania negativneho
vysledku neodkladne nastipte do domacej karantény, ak ste zaockovany alebo ste
prekonali COVID-19 pred menej ako 180 dilami, vzt'ahuje sa vynimka z testovania
a dodrziavania karantény podla platnej aktualnej vyhlasky hygienika SR

d) Ak to zamestnavatel' uznid za vhodné a potrebné, pocas domacej karantény budete
pracovat’ z domu

V pripade, Ze sa prejavuju priznaky ndkazy koronavirusom — kaSel’, dychavicnost’, malatnost’
a pod.:

a) Okamzite nastupte do domacej karantény

b) Co najskor podstipit’ testovanie ¢ antigénové alebo PCR test na koronavirus

c) Vpripade pozitivneho testu kontaktujte svojho lekara telefonicky a poradte sa
o d’alSom postupe

d) Informujte o tom zamestnavatel’a

e) Domaca karanténa konci az po potvrdeni osetrujuceho lekara

V pripade, Ze ste pozitivne testovany/a na koronavirus:

a) neodkladne to ozndmte zamestnavatel'ovi,
b) dodrzujte liecebny reZzim praceneschopnosti

4. Odporucany postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 pri
poskytovani socidlnej sluzby, v pripade, Ze sa potvrdi nikaza
koronavirusom v lokalite Chminianske Jakubovany:

a) PreruSit priame osobné styky s klientmi, vyuZzivat’ telefone a informaéné kanaly,

b) Riadit’ sa aktualnou vyhlaskou UVZ SR, dodrziavat’ pravidla uréené

c) Konzultovat dal§i postup s vedenim obce Chminianske Jakubovany popripade
s RUVZ



g)

h)

)

k)

D

VSeobecny rezim prace v komunitnom centre pocas trvania pandémie
COVID-19

Riadi sa aktualnymi v§eobecnymi podmienkami zadsadami poskytovatel'ov sociadlnych
sluzieb vo vztahu ku COVID-19 — vyhldSky, usmernenia a pokynmi riadiacich
organov realizovanych projektov,

Pracovnici KC zabezpecia zoznam funkénych kontaktov na rodinu alebo pribuznych
deti alebo iny funkény kontakt, aby boli zastihnutel'ni v pripade potreby,

Plati povinné mat prekryté Uista aj nos respiratorom nielen v interiéri, ale aj v exteriéri
— ak ste od 0s6b menej ako dva metre.

Z prekrytia hornych dychacich ciest respiratorom platia aj vynimky. Ide o deti do 6
rokov, osoby so zavaznymi poruchami autistického spektra, osoby so strednym
a tazkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim, zamestnanca, ktory sa nachadza
na vnutornom pracovisku sam alebo o osobu pri vykone Sportu.

Vykon KC sa riadi podla platnou vyhlaskou UVZ SR, ktory je aktualizovany na
stranke https://korona.gov.sk/,

Cinnost’ KC je vykonava individualnou formou a to v poéte jedného klienta a jedného
pracovnika komunitného, po ukonceni poskytnutia sociilnej sluzby, je nutné
miestnost’ vydezinfikovat’ — pisacie potreby a zarovenn vyvetrat miestnost’ cca 10
minut,

Cinnost KC sa vykonava skupinovou formou, ako je uvedené v platnej vyhlaske UVZ
SR, ak to situdcia dovoluje viac vykonavat skupinové aktivity preventivneho
charakteru, komunitnii rehabilitaciu v priestoroch KC s maximalnym poctom
ucastnikov skupinovej aktivity 6, v pocte je zahrnuty aj pracovnik KC, pouziva sa
menny zoznam ucastnikov skupinovej aktivity, aktivita trva maximalne 30 mintt,
Pocet klientov v prevadzke v jednom okamihu nesmie prekrocit’ koncentraciu jeden
zékaznik na 15m2, v prevadzke sa v jednom okamihu mdze nachidzat’ najviac 1
zakaznik,

Pri prichode klienta pri poziadani o socidlnu sluZzbu individualnu alebo skupinovu sa
zabezpecuje meranie telesnej teploty klienta bezdotykovym teplomerom, v pripade
zvySenej teploty meranie vykonat’ odstupom 5 minut eSte 2 krat. Ak sa zvySena teplota
potvrdi klientovi sa podavaju zakladné informécie a zaroven sa nemdze zucastnit
skupinovej aktivity. Komunitni pracovnici informuju rodinnych pribuznych, Ze klient
ide sdm domov. Pri vstupe je umiestneny pripravok na béaze alkoholu urceny na
dezinfekciu ruk s baktericidnym a virucidnym ucinkom akazdy je povinny ruky
vydezinfikovat'.

Pred skupinovou aktivitou sa vykondva dostato¢na hygiena ruk hlavne u deti pod
dohl'adom komunitnych pracovnikov, umyvanie ruk s mydlom pod te¢icou vodou cca
1 minttu a nésledne sa pouZzije pripravok na baze alkoholu uréeny na dezinfekciu rak
s baktericidnym a virucidnym t¢inkom a ruky su vydezinfikované

V KC je potrebné pravidelné vetranie a dezinfekcia priestorov, kl'uciek zébradlia,
stolov, stoliciek, potrebnych pomocok .

Regiondlne urady verejného zdravotnictva mézu podla §48 ods. 7 zédkona v rdmci
svojho izemného obvodu z dovodu epidemiologickej situdcie moze nariadit’ prisnejSie
opatrenia


https://korona.gov.sk/

m) OD 19. januara sa zavadza novy rezim OP+, ktory bude podmienkou vstupu do
vybranych prevadzok. Na ucely vyhlasok sa po pojmom OTP, OP a OP+ rozumie:

Kompletne ockovani (O)
Testovani (T)

Po prekonani (P)

OP +:

a) Osoby kompletne zaockované, ktoré¢ dostali posilitujicu davku vakciny, ide teda
o osoby: - najmenej 14 dni po druhej davke dvojdavkovej vakciny plus booster davky

- najmenej 21 dni po prvej davke vakciny plus booster davky

b) Osoby kompletne zaockované, ktoré majii negativny vysledok RT-PCR nie starsi
ako 72 hodin alebo antigenového testu nie star$i ako 48 hodin

c) Osoby kompletne zaoCkované, kompletne zaockované, ktoré prekonali COVID-19
pred nie viac ako 180 dilami

6. Personalne zabezpecenie v ramci krizovej situacie
Cinnost’ komunitného centra je zabezpedovana pracovnikmi:

a) Odborny pracovnik — garant

b) Odborny pracovnik

c) Asistent odborného pracovnika
d) upratovacka

Cinnost’ komunitného centra sa zabezpeduje s pravidelnostou 5 pracovnych dni do tyzdiia na
zéklade otvaracich hodin. Poskytovanie socidlnej sluzby je v sulade so Standardami
komunitnych centier a podl'a aktualnych vSeobecnych zdsad a platnych usmerneni v danom
obdobi na urceny region.



7. Zoznam a kontakty ¢lenov krizového timu a iné dolezité kontakty

Meno Telefon

E - mail

Podpis

Obec Chminianske Jakubovany

Cervenak Jozef

Starosta obce 051/779 55 96 | obec@chminianskejakubovany.sk

Mgr. Balogova Antonia

Odborny pracovnik — garant

KC 051/779 50 27 | npkcchj@gmail.com

Kontaktna osoba na odpovedanie otazok: Mgr. Balogova Antonia — odborny pracovnik —

garant KC

Dohodnuta forma komunikacie (informovanosti zamestnancov/rodinnych prislusnikov):
telefonickd, emailova — s dorazom na znizenie paniky

Kontakty, RUVZ, lekari

Meno / nazov

Telefon / E-mail

RUVZ

051/758 03 10; 051/772 39 51,
0911 908 823

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

0917 222 682
novykoronavirus@uvzsr.sk

Narodné referen¢né centrum
zdravotnickych informacii

0800 221 234



mailto:novykoronavirus@uvzsr.sk

